
全国健康むら21ネット 少食は世界を救う
第15回 全国大会in大阪 コロナ時代をいかに生きるのか？

日時：令和2年11月23日（月曜日・祝）10～17時(9時半開場）

会場：エル大阪5Ｆ視聴覚室 (京阪、地下鉄谷町線「天満橋駅」西300ｍ）

プログラム

※ 定員：先着54名(一つ飛びの席)

申込み方法：郵便振替口座

００９３０－５－１０２７８１

口座名：「全国健康むら２１ネット」

前売〆切り・振込締切日は、11月16日(月)まで

当日は受付にて振込済を確認できる半券等をご提示ください。

入場券を郵送することは今回ありません。

お問い合わせ先/全国健康むら21ネット事務局

山田健康センター TEL/FAX：072-997-6177

ナチュラル カフェ クルル TEL/FAX：0742-24-7156

午前10時～11時45分

代表挨拶 小山 登

午前講演

講演映像上映 故甲田光雄先生の映像

「霊性を高める少食法」

森美智代 森鍼灸院 院長

八週間健康増進プログラムについて

山田 修 山田健康センター代表

昼食休憩 (今年はおにぎり販売はありません)

午後12時45分～17時

午後講演

「元気で長生き、あなたはどんな終わり方をしたいですか（人生会議！）」

昇 幹夫 日本笑い学会副会長、医師

「食事で癌に克-その予防と治療-」
がん かつ

福原宏一 医学博士、日本綜合医学会関西部会長

「コロナ時代、社会を見つめていかに生きるか」

槌田 劭 使い捨て時代を考える会相談役

参加費

会 員 前売 ￥2000 当日¥2500

非会員 前売 ￥2500 当日¥3000


